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ان کو یہ  نعمت نصیب ا، ستی  اللہ رب العزت کی عظیم نعمت ہے صحت وتندر       

س

گر ان

  ہو
 
ن لب بحسن وخوبی انجام یے سکتاہے،اطمینا کا م طرح کےتو  و  ینی  اور ییاوو  ر

ورزش، ارٓام ، ذہنی اور  کے ساتھ زندگی گلزار بن سکتی ہے ۔صحت مند جسم کے لئے  

اور اس کا  انتخاب  کا  ءصحت بخش غذااورمناسب  علاج کے ساتھ ساتھ یماغی سکون ، 

ب ے ہی  تو تو  اس  کا انتخاء ضرور  ہے۔اگر ہم  مناسب غذا  اہم اور بہت ہی حصول

ارےھانن  ا ان کی ضرورت سے
 
ی     ہاں  م

 

فعت

پور  ہوتی ہے وہی جسم کے اندر مدا

ارا جسم مختلف قسم کی بیماریو  سے ،سسٹم کو  قوت ملتی ہے
 
اہے  اور ان  جس سے م

 

لڑا

ہم  اور زندگی چین و سکون اور جہد وعمل کے ساتھ گزرتی ہے اور محفوظ رہتاہے   سے

 اج کواس کے مطابق   اپنےاندر

س

 ے نے اور اپنے م

 
 

موسم کے سریوگرم کو بب یاس

 ای ۔ یہیڈھالنے کی قوت  ا اہی تو

س

  یور ں س ساس و وقیق س سے علق    اا
 
 و ہ ہے  ہ ر

 مریسرچ کی فیلڈ ں س 

س

 کاوش  کی ای  بہترینزین الدین انصار   عزب 

   

 

 عبدالعلیم بن عبدالحفیظ سلفی)سعوی  عربیہ( 
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ب خصوصی تو  ہ ی  ہے اور جسم وصحت سے علق   امور کا مطالعہ ے کے اور 

س

نے اس جان

 اء کا تجزیہ ے کے  ییاو مختلف اشیاء خوریونوش کے اندر موجوی فوائد وا

س

ب
ضرار  سے لیس اج

 مناسبات کا حل پیش کیاہے۔کے استعمال کے مواقع اور کارصحت مندخوسانےکے

 جبکہ  اشیاء خوریونوش کی پیداوار موجوی  یورں س  خاص طورسے 

 

کا عمومی اور صناع

 اء پرہے  النوع انحصار مختلف 

س

ب
ب کیمیکل  اج

ب
 ان کا غیر   شعور   ا ا غیرشعور  طورپر ، ج

استعمال  عام ہوجائے تو  و  صحت کے لئے کتنا نقصان ی  ہوسکتاہے اس کا ایراک  مناسب 

  شخص کو ہے ۔ اسی 
 
   ر

 

و ون  یونیورسٹی   زولوجیسنٹرل ڈا ارٹمنٹ  آف سلسلے کی ک
بھ
ی ت

 

 

ب

ڈو 

س 

ن ماا
ھ

 

ٹ

 نیپال کا

  (Central Department of Zoology Tribhuvan University Kathmandu)  

  احمد  زین الدین انصار ریسرچر کے سابق کے ساس و اینڈٹیکنالوجی   کے شعبہ 

س

بن پروب 

 بیرگنج ساکن بہو ر  ،بیرگنج ،ضلع پرسا نیپال )انصار 

 
 

کے مختلف  نیپال  جو فی الوق

ڈمات یے رہے تومعاون کالجو  اور میڈیکل انسٹی ٹیوٹ ں س بطور

س

( ۔لکچرار اپنی خ

 وپولیٹن)نے اپنی ریسرچ ٹیم کے ساتھ  

 

 
ڈو م

س 

ن ماا
ھ

 

ٹ

 ہونے کا

 
س

 وج

س

 سٹی نیپال ں س ا

 ین  پرجیو  آلویگی ( کے موضوع پر  بہترین قیق س اعلی  آنتو  کی   والی کچی سبزیو  ں س 

 

ب

اتوں  سےپیش کی ہےجسے

 

  اور  اا

س

ڈ  علق   معروف  سانسی  اٹڈیب   ن 
ب
 نل آف ج

ب
ج

 Journal of Tropical Medicine (Wiley) ٹراپیکل میڈیسن  )ویلی(
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 ں س خصوصی جگہ ی  ہے نے 

 

اع

 

 ۔اپنی اا

 

س

کا مقالہ تھا ،جسے انہو    (.MSc)موصوف کا ماسٹرآف ساس و  مذکور  ریسرچ عزب 

و ون یونیورسٹی
بھ
ی ت

 

 

  کے مذکور  ڈپاررٹمنٹ ں س  پیش کیاتھا۔نے ب

 ہونے والی کچی سبزیو  ں س مذکو واضح رہے  ہ 

 
س

 وج

س

ڈو ہر  ں س  ا

س 

ن ماا
ھ

 

ٹ

ر  مقالہ کا

ا ا ای  ایسا جاندار  (Parasite)پرجیو  موجوی  پرجیو  آلویگی سے علق   ہے۔ 

 ثومہ 
ب
اہے اور اس  لئےکے اندراپنے ہے جو یوسرے جاندار ج

 

سے خوراک رہائش بناا

ا ہے اور اس کے بدلے ں س

 

ا ہے اس  حاصل ے ا

 

ا ہے ا ا اسے کمزور ے ا

 

، یہ کو نقصان پہنچاا

 ثومہ کسی جسم 
ب
  یوصورت ں س اس جسم پر ہےکےاندرا ا جسم  کے  اوپربھی رہتا ج

 
 اور ر

اہےمنحصر

 

اہے اور اسی سے ا خو خوراک حاصل ے ا

 

ب  اور ، ہوا
ب

ا  و   ج ان، جانور، ا 

س

کسی ان

سے  اس تو لگتا ہےکے جسم ں س یاخل ہو ے اس کے وسائل استعمال ے نے ےپوی

یہ پرجیو  ا انی، مٹی، خوراک، ا ا ہوا کے ذریعے پھیل ۔صحت کے مسائل پیدا ہوہی  تو

 ۔ہےسکتا

ان کی خوراک  کا لازمی حصہ  تو 

س

ان کی اعلی  اور صحتمند  سبزا ا   ان

س

جن کا شمار ان

اہے

 

ا  غذاؤو  ں س ہوا

س

 وتو اا

 

ان تندرس

س

جن کے استعمال سے ان

اہےجس سے اورصحتمندتو رہتاہی ہے ا

 

ی نظام بھی مضبوط ہوا

 

فعت

س کے جسم کا مدا
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بہت ہی  لیےکے  ءر صحت مند غذااو بیماریو  سےلڑنے ں س مدی ملتی ہے۔

امنز، غذائی ریشو ضرور  

 

از  سبزا ا  اکثر وا

 

ب ( ا
 

 

اور معدیاوت کے ممکنہ  )فائ

س

 

ٹ

س

 مپ
پ لت
س

سالن  )ملحق غذاءجیسے supplements /ذرائع کے طور پرا ا بطور 

عارضہ یماغی ھانئی جاتی  تو اور ان کا اباقاعد  استعمال فالج، کینسر، اور سلای وغیر (

ی غذا کے طور وغیر   اور قلبی امراض   (Alzheimer)الزائمر 

 

فعت

کے لئے مدا

ا ے  کے حامل کے طورپرپرا ا ان  کے کم خطر

 

یہ بھی مشاہد  ہے  ہ   تو  وہی  ،ہے  ہوا

سے پھیلتے   کے استعمال آنتو  کے پرجیو  بنیای  طور پر کچی آلوی  سبزیو

ار  زندگی کا ای   حالات چنانچہ ایسے  تو۔
 
ں س ان سبزیو  سے علق   قیق س م

اسی غرض کی تکمیل اور اس موضوع ں س حصہ یار  اور چنانچہ لازمی عمل ہے۔

ب  ضرورت  اپنی تعلیمی 
ب

 م زین  وواج

س

الدین انصار  نے کو پورا ے ہی ہوئے عزب 

 کیاہے ۔ا خو مذکور  مقالہ پیش 

 نل آف ٹراپیکل میڈیسن  )ویلی(
ب
 پرہم ان کو  ج

 

اع

 

یل کی ں س ان کی اس قیق س کی اا

انہیں اپنی  مبارکبای پیش ے ہی تو اور اللہ تعالی سے یعاءے ہی تو  ہ    سےگہرائیو

 ت ں س کامیابیو  سے ہمکنارے ے اوررحمت خاص سے نوازہی ہوئے ییاو 

س

  ۔آج
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