
 



  



وع کا  ج آ
 
ے موض انی  اطم  کی  ا : "ہ  ش ن 

 
خ
 
گوار اور ب وش 

 
دی  ن   خ ے؟ یک  حاصل  سےی  ک   ن 

 
ائ ح  " 

م  ے ہ  ت 
ن  ا مام طانی  ش   کہ  ںی  ہ   ج  وں ت 

 
سان
 
من ب ڑا سے سب کا  ان

 
ے دش و  کل  آج ۔ ہ    ج 

 
ب گاڑ اور یب دعن وان  

ود ے، موج    کا  وسوسوں کے طانی  ش   سب وہ ہ 
 
ت
ے  ج ہی  ن  م  اگر لہٰذا، ۔ ہ  ھ ہ  و   طان،ی  ش   کہ  ںی  ل  شمج  کہ  ج   

مام وں ت 
 
سان
 
من ب ڑا سے سب کا  ان

 
ے، دش اس الوسواس" ہ  ن 

 
ے وسوسہ وہ" )الخ لت  و  والا ڈا ہ  ذکر   ج 

ٰ
یال  

  ب عد کے
ھےی  ن  ٹ ج  ا ہ  ب  ا ے ج  ے،( ہ  م  اگر اور ہ  ان و  ب ر اس ہ 

ال  ق  و  ں،ی  ب 
 
م  ن دگ دہ آرام ںی  م  ان  دن   اس ہ  یزب   

ے گزار انت  اطم  کب  ا اور ںی  ہ   سکت  ش، ن 
 
خ
 
گوار ب وس 

 
دت  ن    ج ے کر  جاصل ن  ۔ ںی  ہ   سکت   

 

اس  الوسواس  ن 
 
ے؟   ان  ک   الخ ہ   

  وہ الوسواس
 
  ر ی  غ

 
لاق
ے اور یاج   ن  ح  ب 

 
  ب ر یان

 
ن   یمت 

 
و ںی  ہ   الاتن  ح سان  ج 

 
ں ی  م  دل کے ان  

مع و ج  ے ہ 
 
اب ھہر  اور ںی  ہ   ج 

 
ے ٹ

 
اب ال ۔ ںی  ہ   ج  سان ب ر،  طور کے من 

 
  سےن  ا  کو  ان

 
ے الاتن  ح

 
آب  

ا  عمل  ب را  وہ اور ہی   اسے کہ  ںی  ہ   ہ   کرب  ا   ہی   ے، ت  ج 
 
سان الاتن  ح

 
ے ںی  م   دل کے ان

 
وب اور ںی  ہ   ہ   

ات ب عض در کے روح یک  اس اوق  ے  اب  مت  ے گھو ت  ہ  ک  ہاںی   ںی  ہ   ر ے ن س ںی  م  اس کہ  ب 
 
اب ج   

۔ ںی  ہ    

و( وسواس) وسوسے ہی   صوص  کو  یکس  ج 
 
ور  ب ر اعمال مخ ن  ے  مخ 

 
مرض   ب رے  کب  ا ہی   ں،ی  ہ   کرب  

  ہی   ۔ ںی  ہ   علامت یک
 
در کے روح الاتن  ح ے  اب  مت  ادہب  ز  سے سب درد کا  روح اور ںی  ہ   گھو  



اک تن  اذ ا ب  وب  ے ہ    ۔ہ 
 
سمان ے، ممکن علاج کا  وںن  مار ی  ن   یج    کنن  ل  ہ 

 
علاج کا  امراض  یروجان  

ن ت  ادہب  ز  ا طلب مخ وب  ے ہ  ۔ ہ   

ر  سان ہ 
 
  ںی  م  ان

 
ھان    اور یاج 

 
وں ی ب ران

 
ود دون ت ہ کب  ا  ۔ںی  ہ    موج  رس 

 
  اسے ف

 
ھان   یک   یاج 

 
رع
 
ا ن  د بن  ب ن   

ے   کب  ا اور ہ 
 
  اسے  طانی  ش

 
ا لے  طرف یک  ی ب ران ب  ا ے، ج  ک  ہاںی   ہ  ات ب عض کہ  ب  ہی    اوق   

 ) دہن  عق  
 
وح  دہن  عق

 
راب  کو(  دن  ن

 
ے  خ

 
ود کے اللہ  اور کرب ک ب ر وج  ت ہ و س 

ے  دان  ن   س 
 
یک  کرب  

ش
 
ا  کوش ے کرب  ۔ ہ   

ے طانی  ش  
 
ہ  ب

ان و ں ی  ای 
ے، ان  ل  لے ںی  م  ق  ہ  ہ  ج 

 
اب
ن  ہ  ح 

ل  سے ذکر کے اللہ ںی  ای 
 
اق ے ا ب  د کر  ع  ۔ہ   

 ب   اور ںی  ہ   گروہ  کا  طان ی  ش   لوگ یہی  
 
 ت  ق
 
ا سارے یہ   گروہ  کا   طانی  ش   ن 

 
وگا ںی  م   ج ہ  !  
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ےت  ش  وسواس
ا  ںی  م   دل اور ت  ن  ے رہ  ا دان  ن   سے مصدر یہ   کب  ا ہی   ۔ہ  وب  ے، ہ  ے وہ اور  ہ  ہ   

 ) عن اس اب ن عن داللہ ںی  م  ب ارے اس ۔طان ی  ش  
 
ہما اللہ یرض

ح ی  صخ  ک ب  ا کردہ  تن  روا سے( عن   

  ثن  جد 
 
ںی  سن  

ا ی ھات  ن    کر  لگا  گھات  ب ر دل کے آدم اب ن  طانی  ش   ن  ے رہ  ب ۔ہ  ا   ذکر کا   اللہ وہ  ج  ے کرب  ہ   



   اگر سےی  ج  
 
ص یکون

 
خ
 
جان : کہے  ش ر  الجمدللہ، اللہ، سی 

 
ف
ع 
من ب اللہ   أعوذ اللہ، إلا إلہ لا اللہ، اشی   

ی طان 
 
ی م  الش ۔ الرح   

ا ی ھات  ن   کر  لگا   گھات  ب ر دل کے آدم اب ن طان ی  ش  ) ن  ے رہ  ب( ۔ہ  ا  اد ب    کو  اللہ وہ ج  ے  کرب  و ہ 
 
ن  

   طانی  ش  
ھےی  ن  ٹ ج  ا ہ  ب  ا ے ج  ار )۔ہ  ج  (4977یب   

 ب  
 
ا وسوسہ وہ یعن د ڈالن  ن  ان  د کر  ن  ے، ن  ا  سےی  ج   ہ  ے مارا اگر کن 

 
اب و ج 
 
اموش وہ  ن و  ج  ا ہ  ب  ا ے ج  ۔ ہ   

  سے ذکر کے اللہ  صرف طانی  ش  
ھےی  ن  ا  ج  ن 

 
ت ے،  ہ     اگر اور ہ 

 
ص یکون

 
خ
 
داز کو  ذکر کے اللہ ش راب 

 
ظ
 
ب  

ھول ا ب   کرے ے ٹ 
 
اب و ج 
 
م  طانی  ش   ن ہی  ہ 

ا وسوسے ںی  م  دل کے اس مسلسل  اور ش  ے ڈالن  رہ   

۔گا  

ہ طانی  ش   ت کے دن ی 
 
ا   وق ے سوب  ہ اور ہ  ت کے رات ی 

 
ب مسلمان  ۔وق ے ج  ت  ن  ادب   کو   رب ا  

ا ے کرب  و ہ 
 
ت ی ک  طانی  ش   ن

 
م  طاق

ی 
 
و ح   ہ 

 
ان ے،  یج  ہ ذکر   اگر اور ہ 

ٰ
ھوڑ یال ے اب  د ج 

 
اب و ج 
 
طانی  ش   ن  

راب کو  دل
 
ان  د کر  خ ے ن  سان دل  ۔ہ 

 
م  سے سب ی ک  ان    اور اہ 

 
 ی  ق

 
ے، ز ی  ج   یمن دل اگر اور ہ   

راب
 
و خ ے ہ 

 
اب و ج 
 
سان  ن

 
ود ان

 
ھ  ج راب یٹ 

 
و  خ ا ہ  ب  ا ے ج  ۔ ہ   

راب  کو  دل  طانی  ش   لہٰذا،
 
ے  خ

 
م  ےت  ل  کے کرب

ہی  ہ 
ا ارن  ن   ش  ن  ے رہ  ر  ۔ہ  سان  ہ 

 
ھ کے ان

 
کب  ا ساٹ  

ر )  طانی  ش  
 
ا( نب  ف وب  ے ہ  و ہ  ھ کے اس ج 

 
ا ساٹ ن  ے رہ  ب ہ  ک ج  ہ مر  وہ کہ  ب  ے ی 

 
اب یہ ی   ۔ج   

ر 
 
ھ  وہ نب  ف

 
ے یساٹ س ہ  ے وسلم  ہت  عل  اللہ یصل  اللہ رسول ذکر کا  ج 

 
ان  ک   ب : 



م 
 
ں ت ی  سے می 

 
ھی کون ں ان سا  ٹ  ہی 

س ی  ھ کے ج 
 
رب ن  اب ک ساٹ

 
ہ ف و ی  ( مسلم  2814)  ہ   

مہارا ر  ت 
 
م  نب  ف

ہی  ہ 
مہارے ش  ھ ت 

 
ا ساٹ ن  ے، رہ  ر  کا  اس ۔رات دن ہ  ہی  ہ) اللہ علاج نب  ی  جای  سی   

عال
 وب 

ٰ
ے ںی  م  ذکر کے( ی اکہ ہ  ع اسے ب 

 
ا ا ن  ک   دف ر  ہی   ۔سکے ج 

 
و نب  ف مارے ج  ھ ہ 

 
ا ساٹ ن  ے رہ  ہ  ، 

ات ن  ا  سے ں ی  م  ح  وب  ے ہ    کب  ا) ہ 
 
۔ (طان ی  ش  

ے صجای ہ  
 
ھا ب ھ  کے آپ ا ن  ک   اللہ، رسول اب  : ن وج 

 
ھ  ساٹ و ؟یٹ 

 
ے آپ ن

 
رما ب
 
اب  ف : 

اں، ا   مدد یر ی  م اللہ کنن  ل  ہ  ے کرب  لاف، کے اس ہ 
ر  کے اس ں ی  م  اور ج  وظ  سے ش 

 
وں مخف ہ   

ھے وہ اور   مج 
ھ  سوا کے ی ک ن  ن  ہ  کج 

ا  ںی  ی  ۔ کہن   

عمال ںی  م  ثن  جد  اس
ے اشی 

 
وب ظ والے ہ    کے" أسلم " لف 

 
لاف کا  علما ب ر یمعن

ن 
 
ے  اح ہ  ، 

م  اہ  ے مطلب  کا  اس ب  اہ  و ج  ھ  ج  و، یٹ  ح  ب ات ہی   ہ 
 
ے واص   ہی   کہ  ہ 

 
کو  صلى الله عليه وسلم اللہ  رسول طانی  ش  

  صرف
 
ھلان ان  د جکم کا  یٹ  ھا  ن 

 
ہ یاس ۔ٹ ان ت  اطم  اور سکون کا  دل  کو  صلى الله عليه وسلم آپ سے وج  جاصل  ن   

ھا،
 
ر  آپ  اور ٹ ن  سے طرح ہ 

 
طمی
م

ھے 
 
۔ ٹ  

 ی  ک   ہی  
 
ر  تن  ق سان ہ 

 
ے، ممکن ےت  ل  کے ان رط  ہ 

  وہ کہن  ن ش 
 
کست کو  طانی  ش

اور ۔ دے دے س   

ماع وظ سے  طانی  ش   صلى الله عليه وسلم اللہ  رسول مطان ق، کے اج 
 
ھے،( معصوم)  مخف

 
واہ ٹ

 
کے آپ وہ  ج  

سم،   ، (کلام) زب ان ج 
 
ے وسوسہ عےب  ذر کے  ز ی  ج   اور  یکس  اب   الاتن  ح لت  ش  یک  ڈا

 
ا  کوش آپ ۔ کرب   

ے صلى الله عليه وسلم
 
ھ  یکی ھ   وسوسے وہ ب ہ  مخسوس یٹ 

و ےت  ک   ںی  ی  م  ج 
ے  ہ 

 
۔ ں ی  ہ   کرب  



ور کو  ثن  جد  اس
 
  سے ع

 
ے صلى الله عليه وسلم اللہ  رسول ں،ب  کر   عمل   ب ر اس اور ںی  سن

 
رما ب
 
اب  ف : 

" سان طان ی  ش  
 
ر   کے ان

 
ا بن  ف ب  ے آ  ب  ) ہ 

 
  ب رے یعن

 
ت ہ  اور ،(عےب  ذر کے وسوسوں الات،ن  ح رس 

 
ف  

ھ  ۔یٹ  " 

رمذ 
 
  ،2988 یب

 
سان
 
99 حن ان اب ن  ،11051 ین  

م ہاںی     ہ 
 
ے کے طرف ںی  دان ت 

 
رس
 
   اور ف

 
ان ہ  ب ات  یک  طان ی  ش   کے طرف  ںی  ب 

ے، کر  ں ی  ی  ہ رہ  ی   

وں ان یہ  
 
ن
 
رش
 
و ب ات   یک  ف ے یرہ   ہ  و ہ  سان ج 

 
  اور آگے کے ان

ھےی  ن  ت ج 
 
اظ رر ےت  ل  کے حف 

 
مف  

صوص   کب  ا ہاں ی   ب لکہ ں،ی  ہ  
 
ے مخ ت 

 
رس
 
ے ذکر کا  ف ۔ہ   

ت ہ کب  ا رس 
 
س ف   لمّہ یک  ج 

 
ون ے، یہ     کب  ا  اور ہ 

 
س طانی  ش   لمّہ ی ک  ج 

 
ون ے یہ  ۔ہ   

ال یک  لمّہ یک  طان ی  ش   ے ہی   من  ےن  د طلاق ںی  م  دل کے یکس  کہ  ہ 
  کا   ت 

 
ے،  الن  ح

 
ہی   آب  

  ب رے
 
ے  لمّہ یک  طان ی  ش   الاتن  ح

 
۔ں ی  ہ   کہلاب  

  شراشر  لمّہ یک  طان ی  ش  
 
مل   ب ر یب ران

ی 
 
  مش

 
ون ے یہ    اور ہ 

 
ان کار کا  یشج     اب 

 
ے، یکرن ک  ہاںی   ہ  کہ  ب   

سان
 
ہ)  اللہ کو  ان جای  عال سی 

 وب 
ٰ
ک ںی  م  ب ارے کے( ی  ن  د ڈال ںی  م  س 

 
ے ین و  وسوسے ہی   ۔ہ  ج   

م  ہی  ہ 
  ش 

 
ے  دا ن  ن    ی ب ران

 
   ں، ی  ہ    کرب

 
ے   سے  طرف  یک   طانی  ش

 
وب ھ  ہی    آپ  اگر   ۔ ںی  ہ    ہ     شمج 

 
ان کہ   ںی  ج   

  ہی  
 
و ںی  ہ   سے طرف یک  طان ی  ش   الاتن  ح

 
و  ابن  کام   آپ ن   ہ 

 
ان ۔گے ں ی  ج   



ت ہ کب  ا علاوہ، کے اس رس 
 
ھ  ف ے یٹ  و ہ    صرف  اور صرف کو  آپ ج 

ان  د جکم  کا  ی ک ن  ن  ے  ن  ہ   

م  ہی  ہ 
ر  اور ش  ت ہ 

 
  یک  عمل  ک ن  ن   کو  آپ ہی   ۔وق

 
رع
 
ان  د بن  ب ے، ن  ہ سےی  ج   ہ 

 
ا،ن  د صدق ا روزہ ن  رکھن  ، 

ماز ا، ت  ردار  ب ڑھن  ی 
 
رمان
 
ا،   یف   اعمال   گرب  د  طرح یاس اور کرب 

 
۔ ر ی  ج  

ے ت 
 
رس
 
ہب  طر  کا  ف   کار  ق 

 
ھان ا د ن  ام  یک  یاج     اور دلاب 

 
ان صد  یک   یشج 

ا  ق ن  ب  ے، کرب    ہ 
 
لا
تن  وجدان   ی ک  اللہ  من   

  طرف  یک
 
ی مان ا   یرہ  ۔ کرب   

م  ے ہ 
 
ے ب ت 

 
رس
 
ہب  طر  کے ف ہب  طر  کے  طانی  ش   اور کار  ق  ان  ںی  م  ب ارے کے کار  ق     اگر ۔ ان  ل  ج 

 
یکون  

ص
 
خ
 
ےب  طر  کے طانی  ش   ش

 
ان  اسے  اور لے کھب  د  کو  ق ہج  و لے ی 

 
ہت ہی   ن م  ی  ے، اہ  کہن  ک   ہ  وب   

ا  روک کو  وسوسے کے طانی  ش   وہ سے اس ے سکن  ۔ہ   

سان  کب  ا لہٰذا،
 
ا کو  ان ن 

 
ان ہ   ج  ا ت ہ کہ  ےت  ج  رس 

 
ر  کے آپ ف

 
ہ  بن  ف

ا ںی  ی  ب  ے آ
 
  سواب
اور  کے، یکن  ن   

ر  کے آپ  طانی  ش  
 
ہ   بن  ف

ا ںی  ی  ب  ے  آ
 
  سواب

 
۔کے یب ران  

ب   ک ن  ن   ںی  م  دل کے آپ ج 
 
  الاتن  ح

 
ن و ں،ی  آ

 
ہ) اللہ وہ ن جای  عال سی 

 وب 
ٰ
ب یک(  ی ان  ے سے ج  ت 

 
رس
 
ف  

اء کا ے، الف  و ہ 
 
کر کا  اللہ ن   کو  آپ کہ  ںب  کر   ادا س 

 
ان صد  یک  ی شج 

   اور ق ن  ب 
ے  ی ک ن  ن 

 
  ی ک  کرب

 
ی مان یرہ   

   ید 
 
۔یگن  



   ںی  م  اس
 
ک یکون ہ  س 

م  کہ  ںی  ی 
  سب ہ 

م ںی  م  یب د  اور یکن  ن 
ا   ز ی  ت  ے کرب  ت 

ن  ا ہی   آپ اگر ۔ںی  ہ    ج   

ھ   ب رے کہ  ںی  ل  شمج 
 
و الاتن  ح ے ںی  م  دل کے آپ ج 

 
  وہ ںی  ہ   آب

 
سے طرف   یک  طانی  ش  

و ں،ی  ہ  
 
ہ  آپ ن

م ںی  ای 
ی 
 
ے کر  ح ۔ ںی  ہ   سکت   

سے؟ی  ک   

   کے اس
 
ےب  طر  یکن

 
م  اور ں،ی  ہ   ق

ے ہ 
 
و ،یک   ب ات ںی  م  ب ارے کے ذکر کے  اللہ ب کو  طانی  ش   ج   

ے کت  ر کا  رو
 
ے عہب  ذر مؤب ۔ہ   

   اگر
 
ص یکون

 
خ
 
ار ش ار ب  ے ب  ت  ن    اور ب رے ان  ںی  م  دل  ا

 
  ر ی  غ

 
لاق
  ی اج 

 
و کرے،  مخسوس   کو  الاتن  ح ج   

کڑ کو  دل کے اس ےت  ل  ج 
و ں،ی  ہ   ت 

 
ہ   اسے ن ا اہ ی ک  اللہ وہ کہ  ےت  ج  ن  گے ن 

ب  سای  ج   سے، طانی  ش   ما  

ہ) اللہ کہ جای  عال سی 
 وب 

ٰ
ے( ی

 
م  ب
ے  اب  د  جکم  ںی  ہ  ہ  : 

مہ  سے طرف یک   طانی  ش   اگر اور
   ںی  ت 

 
ے وسوسہ یکون

 
و آب
 
اہ یک  اللہ ن ن  گو ن 

ے ۔ماب  ک ب  وہ س   

ے ت 
 
ے اور والا شت ت 

ن  ا ے والا ج  (  200:الاعراف ۃسور )۔ہ   

کار کا  وسوسوں    یک  لوگوں ش 
 
سام یکن

 
ر  سے سب ں ی  م  ان ۔ںی  ہ   اق

 
و ںی  ہ   وہ نب  ب دب کمل  ج 

م
طور   

ان و کے وسوسوں ب ر
ے آ ںی  م   ق 

 
اب ن اہ سے ان اور ںی  ہ   ج  و ن  ے ہ 

 
اب ۔ ںی  ہ   ج   

 ی  ک   اس
 
ہر  الوسواس" کو  تن  ق

یالق  " )Obsessive Compulsive Disorder( 

ا  کہا ب  ا ے، ج  ر  سے سب ہی   اور ہ 
 
ے جالت  نب  ب دب ۔ہ   



ھ  طرف یدوشر  ھ  سےن  ا  لوگ کج 
ے یٹ 

 
وب و ںی  ہ   ہ    ج 

 
 ی  ش   یکس  ر ی  ب غ

 
ر یطان

 
دگ کے اب ے  ی زب 

 
گزارب  

صور  ۔ںی  ہ  
ل  طرح اس ب ر ن ی  زم  آپ کہ  ںب  کر   ب    ں،ی  ج 

 
اگ  ں،ی  سون   ں،ی  ج 

 
ن ب ات سے یو ن  ن   یان   

ھ کے لوگوں اور ں،ب  کر 
 
  کہ  ں ب  کر   معاملات ساٹ

 
   کا  طان ی  ش

 
ر یکون

 
ہ اب و ی  ۔ ہ   

دگی و کی سی  زب  گی؟   ہ   

ی ھ  ہی  
ے ممکن ین  ب ہ  ۔ ںی  رہ   مصروف ںی  م  ذکر کے اللہ آپ ج   

ھ  ن  درم  لوگ کج 
 
ے ںی  م   جالت یان

 
وب ر ب ر  ان طانی  ش   یکی ھ   ں،ی  ہ   ہ 

 
ا  اب ے ڈالن  وہ یکی ھ   اور ہ   

ان و ب ر  طانی  ش  
ا   ق  ےت  ل  ب 

۔ ںی  ہ   ت   

م  سے سب ے ہی   ب ات  اہ  سان کہ  ہ 
 
م  ان ہی  ہ 

ہ) اللہ ش  جای  عال سی 
 وب 

ٰ
۔ کرے  ادب   کو(  ی  

ے سے وسوسے ت  خ 
 
ر  کا  ب ہی  ہب  طر  نب  ی 

ے   یوہ   ق  و ہ  ا کہا  ج  ب  ا ے ج  ر  سے علاج: "ہ  ہی  ے ی  کہ  ہ   

ے یک  اطن  اجت  
 
اب ۔ج  " 

ر  سے علاج اطن  اجت   ہی  ے ی  م سے سب ۔ہ  ے ہی   ب ات اہ  سان کہ  ہ 
 
۔ کھے ن  س  نب  د کا  اللہ  ان  

م 
ے ان  گ   ا ب  د  جکم  ںی  ہ    کو  نب  د کہ  ہ 

  س
ن
ہ اور ں، ی  کھ  ک لوگوں ب لکہ ہی   صرف ی    اسے ب 

 
ان ج 
 
ہی ںی  ی   

اکہ دا وہ ب  ۔ ںب  کر   جاصل تن  ہ   



م 
ے ان  گ   ا ب  د  جکم  کا  کام  اس امت مسلم  ب طور ںی  ہ  م  کہ  ہ  ہی  ہ 

ر  اور  ش  ت ہ 
 
لوگوں امت ہی   وق  

رآن کو
 
ے ف

 
ہ  اور سکھاب

  طرف ی ک  نب  د اس ںی  ای 
 
ی مان ۔ کرے   یرہ   

م  سے سب ے ہی   ب ات  اہ  ب کہ  ہ     ج 
 
ص  یکون

 
خ
 
ا ن  س  کو  نب  د اس ش ے کھن  ا اور ہ  ھن  مج 

ے،  ش و ہ 
 
ن  

ع وہ
ف 
 
ش ب

 
خ
 
ا  جاصل علم  ب ے کرب  دا طرف   یک  اعمال کن  ن   اور  ہ  ا تن  ہ  ب  ا ے ب  ۔ ہ   

ا مانت  ا ا   اور  ب ڑھن  ن 
 
ے گھت ص کب  ا ۔ہ 

 
خ
 
ہاڑ اجد مانت  ا کا  ش و ب راب ر کے وزن کے ی  ا  ہ  ے  سکن  اب   ہ   

الکل  م  ب 
ی 
 
و ح ا ہ  ے، سکن  ا ںی  م  دل اس سب ہی   اور ہ  وب  ے ہ  س ہ  کب  ا صرف  وزن  کا  ج   

ے ب راب ر کے کلوگرام ۔ ہ   

ل  ماغت شن ت اہ  اق  ب ر ب ات   اس کا  والج  ف 
ے اب  ا مانت  ا کہ  ہ  ا  کم  اور  ب ڑھن  وب  ے ہ  اللہ مانت  ا ۔ہ   

ع اطاغت، یک
ف 
 
ش ب

 
خ
 
ا سے ذکر اور علم، ب ے ب ڑھن     یک  اللہ  اور ہ 

 
رمان
 
اف ا کم   سے یب  وب  ے ہ  ۔ ہ   

ے صلى الله عليه وسلم اللہ رسول
 
ت ہ ک ب  ا ب ان  س  مرن  طاب ب ن عمر دب 

 )  ح 
 
رما سے( غت ہ اللہ یرض

 
اب  ف : 

" طاب اب ن اے
سم ! ح 

 
ے ق س یک   ذات اس ہ  ھ کے ج 

 
اٹ ان یر ی  م ںی  م  ہ  ے، ج  ب ہ  ھ  ج  یٹ   

مہ  طانی  ش  
ے یکس  ںی  ت  ست  ا  ب ر را ب  اب  د آ ے کھن  و  ہ 

 
ت   راست ہ دوشرا وہ ن

 
ا  ارن  اج ے کرب  ہ  !" 

ار  ج  6085 یب   

وں؟ ن  ک   



ہ ذکر   کے ان مان،ت  ا کے عمر   ہی  
ٰ
ن وط کے مانت  ا کے ان اور ،یال

 
ے مض ہ یک  درج  سے وج   

ے ۔ہ   

ان  س  ہی   ل  ں،ی  ہ   عمر   دب  در ل ن  ج  دان  کے ان سے، ان اللہ  ،یصجان   الف  اب  مام اور ج  سے صجای ہ ت   

 
 
و یراض ۔ہ   

ن وط کے ان ہی  
 
  کا   مانت  ا مض

 
ت
ھا ج ہی  ن 

 
۔ ٹ  

ص سےن  ا  طانی  ش  
 
خ
 
ا دور سے ش ھاگن  ے ٹ  س ہ  ن وط مانت  ا کا  ج 

 
و، مض ے ہ  اہ  ہ طرح  یک  عمر   وہ  ج  ی   

ھ  و یٹ  ۔ہ   

ب وط مانت  ا کا  یکس  ج  ن 
 
و، مض و ہ 

 
ا دور سے اس طانی  ش   ن ن  ے رہ  ۔ ہ   

م  سے سب ے ہی   ب ات  اہ    ان آپ کہ  ہ 
 
  کو  الاتن  ح

ان  ہج  ب ںی  ی  ں ی  م  دل کے آپ ہی   ج   

 
 
ن ے ںی  م  کہ  سای  ج   ں،ی  آ

 
ہلے ب م   ۔ان  ک   ذکر ی 

ہی  ہ 
  ہی   ش 

 
ے الن  ح ت  ن  ن ا ہی   ا ن  ک :  ںی  رکھ  ں ی  م  ذہ   

 
 
ے الاتن  ح ت 

 
رس
 
  ا ب    ںی  ہ   سے طرف یک   ف

 
سے؟  طرف یک  طانی  ش  

ے  اور طانی  ش   آپ اگر ت 
 
رس
 
ہب  طر  کے ف رق ںی  م  کار  ق 

 
و ںی  ل  کر  ف

 
۔گے  ںی  رہ   ںی  م  سکون آپ  ن  

ب ر  کے آپ  طانی  ش   ج 
 
ے بن  ف

 
و آب
 
   ۔ ںب  کر   اد ب   کو  اللہ  ن

 
ھ  یکون   ےت  ل  کے آپ ذکر یٹ 

اںن  ک ن  ن   

ے
 
ن ت کا  آپ اللہ گا،  کماب ہ ںی  م  ح  د درج  لن  اموش طانی  ش   اور گا،  کرے  ب  و ج  ے ہ 

 
اب ۔گا   ج   



  ہی   اگر
 
و  ں،ی  ہ   سے طرف یک  طان ی  ش   الاتن  ح

 
 ب   ہی   ن

 
 ت  ق
 
ا وں ب رے ن  مہ کا  ان  گے، ہ  ات  ںب  کر   ج  ! 

ہت ر ر  ب  ز  کے وسوسوں لوگ سے ی 
 
ا کو  عورت ک ب  ا ںی  م  ۔ ںی  ہ    اب ن 

 
ان وں  ج  و ہ  ماز  کب  ا ج  کے  ت   

و ےت  ل 
 
  سے سی  ن   وض

  ب ار سی  ن 
 
ران ے یدہ  م  ۔ہ  اہ  سے اللہ ہ  ن  ے ن  گت 

ب  ۔سے وسوسوں ان ںی  ہ   ما  

وں سے طرف یک  طان ی  ش   وسوسے اگر و ہ 
 
م   ن
ہ  ںی  ہ 

ا ںی  ای  ہ   روکن  ا ۔ ےت  ج   

ہ 
ے ںی  ای  کت  ہب  طر  کا  رو ے؟ ان  ک   ق  ہ   

لاصہ)  ںی  م  ثن  جد  کب  ا
ے ہی   ج  مہ  اگر( کہ  ہ 

  ب رے یکی ھ   ںی  ت 
 
  وسوسے اب   الاتن  ح

 
ن و ںی  آ

 
ہی   ن  

کہو   کلمات  

" ا  مان ت  ا ب ر رسول کے اس اور  اللہ ںی  م  وں،  رکھن  ۔اللہ الا الہ لا ہ  " 

 ب   کلمات  ہی  
 
 ت  ق
 
ھ  یکس  ب ر طور ین

م  کو  وسوسے یٹ 
ی 
 
ےن  د کر  ح

۔ ںی  ہ    ت   

ار  ہی   ر ےت  ل  کے کف 
 
ہ  موب

ے، ںی  ی  کہن  ک   ہ  رک دل کے ان وب  ر   اور  ش 
 
ے ںی  م  کف ے ڈوب 

 
وب ہ   

۔ ںی  ہ    

ھر  ھ  ٹ  و اجساس ہی   کو  یکس  اگر ،یٹ  و ں، ی  ہ   سے طرف یک  طان ی  ش   وسوسے ہی   کہ  ہ 
 
م   وہ ن ہی  ہ 

ش   

۔ کرے  اد ب   کو  اللہ  

م 
م  ںی  ہ  ہی  ہ 

ے  ذکر کا  اللہ  ش 
 
ے ان  گ   ا ب  د  جکم  کا  کرب ۔ ہ   



م  صلى الله عليه وسلم اللہ رسول ہی  ہ 
ول ںی  م  ذکر کے اللہ ش 

 
غ
ے مش  ت  ہ  ھے ر

 
ے  عن ادت  یک  اللہ  مسلسل  اور  ٹ

 
کرب  

ھے
 
۔ٹ  

سان ذکر ہی  
 
ات کے ان ے کو  درج  د   جد ب  لن  ا  ب  ے کرب    ب رے  اور طانی  ش   وسوسوں، اور ہ 

 
الاتن  ح  

رات کے
 
ے سے اب ت  خ 

 
ان  د مدد ںی  م  ب ے ن  ۔ ہ   

   اگر
 
ص یکون

 
خ
 
و، مالک کا  مان ت  ا کمزور  ش و  ہ  ا  اد ب    کو  اللہ یہ   کم   ج  و،  کرب  و ہ 

 
ان و اسے طانی  ش   ن

ںی  م  ق   

ات  ل  کر ے ن  ہت ب ر  اس اور ہ  ر ادہب  ز  ی 
 
داز اب ا  اب  وب  ے، ہ  ک  ہاںی   ہ  ے وہ کہ  ب  ت  ن  وش  ا ھےت  ن    کھو   ہ 

۔ی   

ے صلى الله عليه وسلم  اللہ رسول ںی  م  جال ضورت یسن  ا
 
م  ب
  ہی   ںی  ہ 

 
ی مان   کہ  ید  یرہ 

 
ن   یان 

 
ان   طرف ںی  ب 

ار نی  ن  ب   

ک س 
 
ھوک ج

 
ھ  ٹ

ک ت  ٹ 
ے ں،ی  ن  اہ  ماز دوران   ہی   ج  ہ وںن  ک   یہ   ت  و ی  ۔ہ   

 ب  
 
ص یکس  طانی  ش   اگر ،یعن

 
خ
 
ن کہ ڈالے وسوسہ ں ی  م   دل کے ش ماز وہ ح  و،  ںی  م  ت  و ہ 

 
  اسے ن

 
ن یان   

 
 
ان   طرف ںی  ب 

ار  ن ی  ن  ک ب  س 
 
ھوک ج

 
ھ  ٹ ا ت  ٹ  کن 

ہ   ن  ا ۔ےت  ج   

م  سے سب اع اہ 
 
و دق    ج 

 
ا کر  یکون ے سکن   ب   المغوذات ۃ سور  وہ ہ 

 
لاص،  ۃسور  یعن

ۃسور  الاج   

اس، لق ۃسور  اور الن 
لاوت  یک  الف  ے ب  ۔ ہ   

رآن ہی  
 
اک ف    وہ یک   ب 

و ںی  ہ    ںی  سورن    ج 
 
لاف کے ملغون طان ی  ش

ر  ج  ہی  ظ نب  ی  خف 
 
م  ب راہ 

 
   ف

 
یکرن  

۔ ںی  ہ    



ان  س  ت ہ دب 
 
ے تن  روا سے عامر   ب ن عق ے صلى الله عليه وسلم اللہ رسول کہ  ہ 

 
رما  سے ان ب

 
اب  ف : 

" ت ہ اے
 
اہ یک  اللہ ! عق ن  ے ن  گت 

ب  وں ان ےت  ل  کے ما
 
عمال کا  سورن

کہن  ک   کرو،  اشی  اہ  وب  ن  ے ن  گت 
ب  کے ما  

ھ  ب راب ر کے ان ےت  ل  ھ  کج  ہ  یٹ 
ے ںی  ی  (   1463 داؤد ان و)  ۔ہ   

وں ان
 
ح  کو  سورن ام اور صی  ھاگ دور طانی  ش   سے اس ں،ب  کر   ب ڑھا س  ے ٹ 

 
اب سو وہ  اور گا   ج   

ے
 
اب و سای  ج   ج  ے ہ 

 
اب ا کہا  کہ  سےی  ج   گا،  ج  ب  ا ے  ج  اط " ہ  ن 

 
دت  ن   یسی  مق ۔ "ن   

ھ کا  آپ
 
ےن  د ساٹ

و ساکت طانی  ش   والا ت  ے  ہ 
 
اب ھ کے آپ اور گا،  ج 

 
ت ہ صرف  ساٹ رس 

 
رہ  ف  

ے
 
اب و گا،  ج    صرف  کو  آپ ج 

 
ھلان ان  د  جکم کا   یٹ  ے ن  ۔ ہ   

 
 
ت
وگا ہی   ج ہی  ن    آپ کہ  ہ 

 
وس
 
ھ  کے یج

 
اگ  ساٹ ھ کے دل سکون اور گے ںی  ج 

 
  ساٹ

 
ہی   ۔گے ںی  سون  

 
 
ن
 
عمت یب ڑ  یکت

 
  اور ب

 
وس
 
ے ب ات یک  یج ۔ ہ   

رآن
 
لاوت  یک   ف ا   ب  سارے یکی ھ   کرب 

 
ہ  شن ب کا  ج

ا ںی  ی  ن 
 
ت ہت  کا  اس کو  آپ  ۔ن  واب ادہب  ز  ی 

 
ن  

اب دے  کے اس اور گا  ملے
 
ے ق مار ب  ۔ںی  ہ   ش   

م   طانی  ش   ہی  ہ 
سان  ش 

 
ا وسوسے کو  ان ے  ڈالن  ۔ہ   

عال اللہ کہ  سای  ج  
ے یب 

 
رما ب
 
اب  ف : 



" مہ  طان ی  ش  
  ںی  ت 

 
گدسن ن 

 
ا  سے ین ب  ے ڈرا ے  اور ہ   ن  ح  ب 

 
ا ن  د جکم کا   کاموں  کے یان ے، ن  ن کہ ہ  ح   

م  اللہ
 
  سے ت

 
ن ش سے طرف  یان 

 
ش
 
خ
 
ل  اور ب

ص 
 
ا  وعدہ کا  ف ے، کرب  والا وشغت یب ڑ  یہ   اللہ  اور ہ   

ھ  سب اور ے کج  ت 
ن  ا ے والا ج  ۔ہ  " 

ر  ۃسور 
 
ی ف 268: ۃال  

ہب  طر  یہی   کا  طان ی  ش   ے ق  سان وہ کہ  ہ 
 
ا عےب  ذر کے وسوسے  کو  ان ب  ہکا ے ی  ۔ ہ   

ے ےت  ل  یاس
 
ہلے سے سوب   المغوذات  ۃسور  ی 

 
ہ   یب ڑھن ا معمول کا   صلى الله عليه وسلم اللہ رسول کہ  سا ی  ج   ے،ت  ج   

ھا
 
ے صلى الله عليه وسلم  آپ ۔ٹ

 
ہلے سے سوب ے ہی   ی  ھے ب ڑھت 

 
ٹ  

ل 
ل  اجد، اللہ  ھو ق 

لق، ب رب  اعوذ  ق 
ل  الف 

اس ب رب اعوذ ق  ۔ الن   

 
 
ن ھ  یان 

ی  ے طرح اس کو  وںن  ل ن  ہ 
 
وڑب ت کے دعا سےی  ج   ج 

 
ا ان  ک   وق ب  ا ے، ج  ھر  ہ    ان ٹ 

وں ن وںت  ن 
 
سورن  

ے، کو   ب ڑھت 
 
ن ھ  یان 

ی  ے  دم ب ر وںن  ل ن  ہ 
 
لک ) کرب ک ی ہ  ھوب  ے ٹ 

 
ھر  اور  ،(مارب   ٹ 

 
ن ھ  یان 

ی  ے کو  وںن  ل ن  ہ  ت  ن  ا  

سم  ہاں ب ر ج  ک  ج  و ب  ا، ہ  ھ سکن  ےی  ٹ 
 
ھے رب

 
۔ ٹ  

  آپ
 
ن ھ  یان 

ی  ے کو  وںن  ل ن  ہ  ت  ن  ہرے، شر، ا ھر  اور ج  ے ٹ  ت  ن  سم  ا ھلے اور  اگلے کے ج  ج 
 
ہاں  ب ر حصے  ب ج   

ک و ممکن ب  ھ ہ  ےی  ٹ 
 
۔ ں ی  ہ   رب  

  آپ عمل  ہی  
ار نی  ن  ے ب 

 
راب ر  صلى الله عليه وسلم اللہ رسول کہ  سای  ج   ں،ی  ہ   دہ  ے  ان  ک   رات  ہ 

 
ھے کرب

 
ٹ           

ذ ار  ماج  ج  5017 یب   



ھام روک کہ  ں ی  رکھ  اد ب   اور
 
ر  سے علاج ٹ ہی  ے  ی  ۔ہ   

م ! اللہ اے
م  اور دکھا، کے کر  جق  کو  جق ںی  ہ 

ے  یرو ی  ن   یک  اس ںی  ہ 
 
  ی ک  کرب

 
وق
 
رما عطا ق ن  ن

 
ف ، 

م  اور دکھا، کے کر  ب اطل کو  ب اطل  اور
ے سے اس ںی  ہ  ت  خ 

 
  یک  ب

 
وق
 
رما عطا ق ن  ن

 
۔ ف  

م ! اللہ اے
دا ںی  ہ  ت ہب    تن  ہ 

 
دا اور اف ےن  د تن  ہ 

ا والا ت  ن  م   دے، ن 
ے گمراہ  ں ی  ہ 

 
وب اور سے ہ   

ے  گمراہ  کو  دوشروں
 
ا  سے کرب ج  ۔لے ب   

مار  اور ام کا  دعا  یہ  ن 
 
ت
 
ے ب ر ب ات اس اج مام کہ  ہ  عر  ت 

 ب  ب 
 
کر اور ںی  ق و ںی  ہ   ےت  ل  کے اللہ اس س  ج   

مام وں ت 
 
ہان ے رب  کا  ج  ۔ہ   


