


 

 

راتض ضکض ضاسض ضپض ضاورروزہض ضضروری اتض ضطبض ضبعض

 

 اث

 سلفی عبدالحفیظ بن عبدالعلیم

 

ض ضسے ضمیں ضارکان ضک ضاسلام ضروزہ ضکا ضرمضان ضماہ ر ضساتھ ضک ضشرائط ضاپنی ضادائیگی ضکی ضجس ضہے، ضرکن ضاہض ضای 
 
رض ضپ ضوعورت ضمرد  ضوی الغ ضعاقل ضمسلمان ضہ

 

 ضہے،ض ضف

اہے ضخارج ضسے ضاسلام ضوالا ضچھوڑنے ضکر ضبوجھ ضجان ضاور ضانکارکرنےوالا ضکا ضجس

 

ض ضطرح ضکی ضعبادتوں ضتمام ضاوردیگر۔ ضہوجای  ضمیں ضرکھنے  ضروزہ ضکلئے ضمسلمان ضای 

ریض ضکی ضتعالض ضاللہ ضبھی

 

انی ضک ضاس  ضطرح ض،اسی ضہیں ضپوشیدہ ضحکمتیض ضث 

 

ض ضاندران

 
 

ض ضکاض ضوقوتض ضطاق

 

 
 ضاحکامض  ضمتعلق ضسے ضجسض ضموجودہے،  ضوحل ضاعتبار ضحکیمانہ ضہی ضنہای

رآنض ضاورمسائل

 

ض ضف

 
 

انیض ضاور ضموجودہیں، ضساتھض ضک ضتفصیض ضمیں ضنصوص ضک ضوس

 

ض ضقوتض ضان

 
 

ض ضبدلتے ضاور ضوطاق

 
 

 ضادائیگیض ضکیض ضعبادات ضمطابق ضکض ضوحالاتض  ضوق

ض ضک ضراس ضاو

 

 ضوہیض ضکض ضشریعت ضبھی ضمتعلقض ضسے  ضروزہض  ضمعاملےمیںض ضاسض ضچنانچض۔ ضاعتبارکیاگیاہےض مناس ض ضاور ضزی ادہ ضبہت  ضمیںض ضاسلام ضکاض ضومعافی ضاندرسہول

انض ضساتھ ضساتھ ضکض ضمواسم ضبلاواسطہ ضتعلق  ضکاض ضروزہ ضچونکہ ض،اور ضاندرہیں ضکض ضعبادتوں ضدیگرض ضجو ضہیں ضاحکام

 

 ضاسض ضہے ضزی ادہ ضسے ضس ض ضساتھ ضک ضودماغض ضجسم ضک ضان

ض ضاندر ضکض ضاسض ضلئے

 
 

اض ضکا ضمسائل ضنئض ضی

 

ردونوش ضاورض ضماحولیاتض ضبدلتےض ضسے ضطور ضخاصض ضاورض ض، ضہےض ضبدیہض ضپیداہوی

 

انض ضنے ضتنوع ضانقلابض ضکض ضخ

 

 ضکض ضودماغض ضجسم ضک ضان

رکیاہے ضزی ادہ ضبہت

 

تاث

 

ض ضروز ضسے ضوجہ ضکی ض،جسض ضم

 
 

ض ضکیض ضبیماریض ضکض ضہے ضچیزمعروفض ضیہ ضمیں ضاسلامیہ ضشریعت ضاورض ضہورہاہے ضجنم ضکا ضبیماریوں ضنئی ضی

 

 ضروزہض ضمیں ضحال

اہے ضتعال ض،اللہض ضہے ضموجود ضحکض ضخاص ضکاض ضالعزت ضرب ضاللہض ضمتعلق ضسے

 

رمای

 

اوَْعَلیٰ   ضف رِیضًْا  م َ مِنْكُمْ  كاَنَ  فمََنْ  وَعَلیَ  :)  اخَُرَ ؕ  یَ َامٍ  ا نْ  م ِ ةٌ  سَفَرٍفَعِد َ
ل هَٗ ؕ وَانَْ تصَُوْمُوْا خَیْ  عَ خَیْرًا فَهُوَ خَیْرٌ  ل كَُمْ انِْ كُنْتُمْ تعَْلمَُوْنَ ال ذَِیْنَ یطُِیْقُوْنهَٗ فدِْیَةٌ طَعَامُ مِسْكِیْنٍ ؕ فمََنْ تطََو َ  ضمیںض ضتم(۔)  رٌ 

ض ضکی ضاس ضاور ضلے ضکر ضپوریض ضک ضگنتی ضمیں ضدنوں ضاور ضوه ضتو ضہو ضمیں ضسفر ضی ا ضہو ضبیمار ضشخص ضجو ضسے

 
 

ض ضمیں ضوالےفدیہ ضرکھنے ضطاق ا ضک ضمسکین ضای 

 

 ضنیکض ضشخص ضجو ضپھر ضدیں،  ضکھای

ض ضاس(۔ ض184/البقرۃ(۔)ہو ضی اعلض ضتم ضاگر ضہے، ضہیض ضرکھنض ضروزےض ضکام ضبہتر ضمیںض ضحض ضتمہارے ضہےلیکض ضبہتر ضلئےض ضکض ضاسی ضوه ضکرےض ضسبقض ضمیں

 

 
 ضکریمض ضآی

رض ضاورض ضبیمارض ضاندرض ضک

 

 ضگنتیض ضکرض ضرک ضمیں ضبعض ضہوںض ضسکض ضرکض ضنہض ضروزےض ضجتنض ضمیںض ضالمبارک ضرمضانض ضسےض ضوجہض ضکیض ضسفرض ضی اض ضبیماریض ضکض ضہےض ضگئض ضدیض ضدے ضرخصض ضکض ضمساف

رجمض ضکاض( ضیطُِیقُونهَُ )اندر ضک ضکریم ضآیۃ  ضطرح ضاسی۔ضکرلیں ضپوریض

 

مُونهَُ ) ضث ض ضیعنض()ضیتَجَش َ

 

 
 ضابنض  ضعبداللہ ضہے،یہ ضگیا ضکیا( ضسکیں ضرک ضروزہ ضسے ضمشقت ضنہای

رھاپے ضزی ادہ ضشخص ضجو ضہےیعنض ضکیا ضپسند ضاسے ضبھی ضنے ضبخاریض ضامام ضہے، ضمنقول ضسے ضعنہما ضاللہ ضرضی ضعباس

 

 ضنہض ضامید ضکی ضشفای اب ضسے ضسےجس ضوجہ ضکی ضبیماری ضایسی ضی ا ضث 

ض ضوہ ضکرے ضمحسوس ضمشقت ضمیں ضرکھنے ضروزہ ضی ا ضہو ا ضکا ضمسکین ضای 

 

رجمض ضکا ضاس ضنے ضمفسریض ضجمہور ضلیک ضدے، ضدے ضفدیہ ضبطور ضکھای

 

ض) ضث

 
 

 ضکیاض ضہی( ضرکھتےہیں ضطاق

ض ضسےض ضوجہ ضکی ضہونےض ضنہ ضعادت ضکی ضروزے ضمیں ضاسلام ضابتدائے ضک ضہےض ضیہ ضمطلض ضکا ضجس ضہے،

 
 

 ضوہض ضاگر ضک ضتھی ضگئ ضدیض ضدےض ضرخص ضبھی ضکض ضوالوں ضرکھنےض ضطاق

ض ضبدلےض ضک ضاسض ضتوض ضرکھیں ضنہ ضروزہ ا ضکض ضمسکینض ضای 

 

شَهِدَ  ) ضمیں ضبعض ضلیک۔ ضکریںض ضدی اض ضدے ضکھای فلَيَْصُمْهُ فمََنْ  هْرَ  الش َ  ضمنسوخض ضاسےض ضذریعے ضکض(مِنْكُمُ 

ر ضکرکض
 
ض ضصاح ض ضہ

 
 

رضض ضروزہ ضلئےض ضکض ضطاق

 

اہض ضگیا، ضکردی اض ضف

 

 ضاور ضدیں ضدے ضفدیہ ضوہ ضک ضہےض ضحک ضیہ ضبھی ضاب ضلئےض ضکض ضمریض ضدائمی ضبوڑھے، ضزی ادہ ضی

 ضرکھیں نہض روزہ ضوہ ضیعنض ضگی ضہوں میں ضحک ضک ضمریض ضوہ ضتو کریںض محسوسض مشقتض اگرض عورتیں( وال ضپلانے دودھ) “مُرْضِعَةٌ ” اور( وال ضحمل)ض “حَامِلةٌَ ”

 (۔مفیدہے مراج عہ ضکا ضالاحوذیض تحفۃ ضکلئے تفصی۔)ضدیںض قضا ضکی روزے میں ضبع ضاور

اض ضکسی ضکض ضآدمض ضمبادہ ضتوڑدیناہے ضروزہ ضاصل ضمیںض ضبیماری ضہواک ضمعلوم ضچنانچ

 

ا ضدوچار ضسےض ضحال ضصورت  ضکض ضخطری

 

 ضلینض ضجان ضبھی ضیہ ضپ ضیہاںض ضلیک۔ ض ضپڑجائے ضہوی

ا ضقدر ضاسض ضجو ضہیں ضایسی ضبیماری اں ضساریض ضبہت ضکض ضہے ضضروریض

 

ری

ظ  

انض ضسے ضجن ضہوتیں ضنہیں ضی الکل ضک ضخ

 

 ضمشقتض ضقدر ضاسض ضپھر ضہوی ا ضخطرہ ضزی ادہ ضک ضجان ضک ضان

23 



 

 

ان ضعباداتض ضدیگر ضاور ضروزہض  ضانگیزہوکض

 

ر ضسےض ضبض ضکض ضان
 
 ضآسانی ضکلئےض ضآدمض ضہیض ضلین ضرک ضروزہ ضساتھ ضک ضانض ضکض ضہیںض ضہوتض ضایسیض ضتوض ضبیماری اں ضکچض ضبلکض ض، ضںض ضہوض ضی اہ

 ض  ضمیںض ضای ام ضان ضمیں ضمقابلے ضک ضاس ضجبکہ ضہے، ضہوت ضی ات ضوالض
 

ا ضانگیزض ضمشقت  ضمندہو ضصحت ضوہ ضح

 

 ضاورض ضپیشہض ضنوکریض ض، ضپیشہ ضتجارتض ضسے ضطور ضخواصض ضہے، ضہوجای

ار

 

رسبیل۔ضلئے ضکض ضوالوں ضسفرکرنےض ضلگای ذکرہ ضث 

  

ض ضکض ضروزہ ضجو ضلوگ ضسارے ضبہتض ضک ضبتادیں ضبھی ضیہض ضیہاں  ضت  ضنظرسےض ضکی ضعبادتض ضاسے  ضی اض ضسمجھتےہیں ضبوجھض ضای 

 ضمیںض صورت ایسی۔ جائےض  مل بہانہض کئض چھوڑنےکاض ضاسےض انہیں  ک ہیںض رہتض میں کشش اس ہمیشہ ضوہ  ضہیں،ض رکھتےض  سےض وجہ کیض اوردی اؤ ضشرم  کسی ی اض دیکھتے نہیں

ا ضکرض ضبوجھ ضجان ضکاض ضجنض ضہے ضسےض ضمیں ضارکان ضان ضک ضدیض ضیہض  ضکض ضچاہئے ضسمجھنا ضانہیںض ضحالانکہض۔ ض ضسمجھتےہیںض ضغنیمت ضلئےض ضاپنض  ضبھی ضبیماری اں ضپھلکض ضہلکی

 

 ضکفرک ضچھوڑی

رے

 

اہے ضمیں داث

 

 ۔ض ہے ضروریض اورض لازم ضقضاض کی انض تو جائیں چھوٹض میںض مجبوریض ضکسی اگر ضاور آی

رسرمطل ضآمدم  ض ضموجودہ! ض ضث 

 
 

ض ضسےض ضآرام ضساتھض ضک ضاختیار  ضک ضسہولیاتض ضطبض ضبہتریض  ضجنہیں  ضہیںض ضایسیض  ضبیماری اں ضکچض ضمیں ضوق

 
 

رداس  ضرانض ضاوض ضکیاجاسکتاہے ضث 

اہے، ضنہیں ضبھی ضمشکض ضکچض ضرکھنض ضروزہ ضساتھض ضک

 

اہے، ضکام ضکا ضعلاج  ضروزہ ضتو ضمیںض ضحالات ضبع ضبلک ضہوی

 

رھتے ضجیسض ضکری

 

 ضبہتض ضکا ضچرب) Obesity   ض،  ضوزن ضث 

رھ ضزی ادہ

 

ا ضث 

 

ض ضلئےض ضکض  ضانض ضروزہض ضک ضدیکھاگیاہےض ضکض ضمریضوں ضبع ضکض ضوغیرہض( ضشوگرض) ضذی ابیطض  ضاورض( ضجای  ضوزن  ضرکھنض ضروزہ ضلئےکض ضاسض ضہے، ضعلاج ضبہتری ضای 

ابولزمض کرنے، کم

 

ائض ک چیزوں والض ضپینض ضاور غذا ہوئ کھائ)  Metabolism   م 

 

 ضبنانےض بہتر ک(کعمض ضکرنے ضتبدیل میںض  Energy  توای

ض کی ضانسولین ضہے، ہوت کمض مقدار کی  ( Calorie)  کیلوری سے اس۔ ہے دیتا مددض میںض جلانےض چرب اور

 

رھتی حساس 

 

 ضآتض کمی میں ضسوزشض اورض ضہے، ث 

اپے ضجو ضہے،

 

 ضجیسض ضمیں ضحالات ضبع ضمطابق ضک ضتحقیقات ضکچض ضپ ضوہی ضلیک۔ہے ضسکتی ضکر ضکم ضک ضبیماریوں ضکی ضدل ضاور ضذی ابیط ضجیس ضمسائل ضمنسلک ضسے ضموی

اک ضمیں ضبیماریوں ضکی ضدل ضبسااوقات

 

اہے ضبھی ضخطری

 

ر ضمتعلق ضسے ضہونے ضغیرمناس ض ضر ضاو ضمناس ض ضک ضروزہ ضمیں ضبیماریض ضبھی ضکسی ضمیں ضصورت ضایسی ضہوی
 
 اطباءض ضماہ

ض ضاور ضرجوع ضسے

 
 

 ضکیض ضحک ضک ضالعزت ضرب ضاللہض ضڈالنا ضمیں ضہلاکت ضک ضنفس ضبھی ضکسی ضکر ضبوجھ ضجان ض،کیونکہ ضہے ضضروریض ضاوراحتیاط  ضنگرانی ضبہتریض ضاور ضٹیسٹ ضپ ضوق

اہے ضتعال ضاللہ ض، ضہے ضعدول

 

رمای

 

ض ضمیں ضہلاکت ضخودک(۔)الت َهْلكَُةِ   الِیَ  لاَتلُقُْوْابِاَیْدِیْكُمْ :) ضف

 

ذ ضان ضچنانچ(۔ ض195/البقرہ(۔)ڈالو ضم ذت   ضطبض ضج 

رض معرفض کی ضاحکام ضشرعض متعلقض سےض سہولیات
 
راتض کض ضاسض پض روزہض توض کیاجائے استعمالض کاض انض ضاگرض کض ہےض ضروری کلئے ضمسلمانض ہ

 

 ضانض ای اض ہیںض ہوتے کیااث

اہے روزہ سےض استعمال ک

 

 ۔ رہتاہے ی اقی  میں ضصورت  کسیض پھر ی ا فاسدہوجای

اہے ضسےض ضطریقوںض ضکئی ضاستعمالض ضکا ضذرائع ضکض ضعلاج ضطبض ضکض ضرہے ضواضض

 

 ضسےض ضذریعہ ضاور ضکسیض ضتعلقض ضکا ضکچ ضتوض ضہے ضسےض ضاورپینض  ضکھانےض ضتعلقض ضکاض ضکچ ضمیں ضجن ضکیاجای

ض ضنسوں ضاور ضاندر ضک  ضجسم

 

اا ضاور ضآکسیجن  ضتعلق ضکا ضکچض  ضوہی  ض، ضسے ضپہنچانے ضی

 

ض
ع
ض ضکی ضء ضا

 

راح
 
ض ضکی ضموضوع۔ہے ضسے ضتبدیلی ضکی ضان ضر ضاو ضخ

 

 ضہ ضمیں ضذیل  ضسے ضمناس 

دذام و  ضاستعمالض  ضک ضجن کررہےہیںض ضذکر کا ضامورض  طب عموم اورض ضمعروف  چنض ان

 

خ

 

ست

اہے  ضمنفی ی ا مثبض پ روزہض  سےض ا

 

رپڑی

 

 : اث

اہے، ضٹوٹ ضروزہ ضسے ضان ضہیں ضمقام ضقائم ضک ضخوراک ضجو ضانجکشن ضوہ ضی ا ضہیں ضمیں ضحک ضپینک ضاور ضکھانے ضجو ضدوائیں ضوہ ضک ضرہے ضواض  ضبھی ضیہ ضیہاں 

 

 ضگرچہ ضجای

ض ض،کیونکہ ضہو ضنہ ضکیوں ضہی ضقبض ضلمحے ضچن ضسے ضافطار  ضوالض ضلینے ضسے ضراستض ضک ضمنہ ض،نیز ضہوں ضمیں ضحک ضک ضاس ضاشیاء ضجو ضاور ضپینض ضکھانے ضک ضہے ضضابطہ ضشرع ضای 

اہے ضفاسد ضروزہ ضسے ضکرنے ضجماع ضطرح ضاسی ضاور  ضدوائیںض

 

ا ضنہیںض ضفاسد ضروزہ ضسے ضجن ضہیں  ضٹیسٹ ضاور ضضروری ات ضطبض ضکچض ضوہی ضلیک۔ ضہوجای

 

 ضدارض ضہےاورروزہ ضہوی

ض بغرضض ضانہیں

 

 
 : ہیںض ذیلض مندرجہ ضچن سےض  میں  ضانض۔  سکتاہے لےض قبض سے افطار وضرورت حاح

 ماا  -  1
ت

 

ی ن
 ماا  :  Enema   ا

ت

 

ی ن
ض ا ری)  ملاشی   /  rectum میں ضجس ضہے کارض طریقض طب ضای 

 

ض ث 

 
 

 ضدیگرض ی ا ادوی ات، ی انی،) ضسیال  میں(ض آی

ا کیاض داخض( محلول

 

اک ہے جای

 

 ماا بیریم ضجیسض)  ٹیسٹ کسیض ی ا سک، ضجا کیا ضصاف ک انتڑیوں سک، ضجا کیا ضعلاج کا ضقبض ضی
ت

 

ی ن
   Barium Enema   /  ا

ض رفع کض کرض متحرکض ضک آنتوں ضیہ۔ سک ضجا کیا ضخارج کض فضلے پہلض سے  (

 

 
ا ضمدد میںض    bowel movements    حاح

 

  ۔ہے ضکری
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ا کاجل اور  سرمہ  طرح ضاور  ڈالنا ضقطرے میںض آنکھ 2 - 

 

ض طرح ضاوراسی ضلگای

 
 

ے کض ی انی اندر کض اسض ضرورت بوق

 

ٹ

 

ن
 
ی
 ھ
چ

ا 

 

 ۔ض ماری

 ۔ض ضڈالنا ضوغیرہ ضاندردوا ک ضاسض اور   صفائ کی کانض - 3

ا ضپٹی مرہض کیض اس ضاور ضصفائ  کیض زخم  - 4

 

 ۔ض کری

اک   -5

 

 ض کض ہیں ضگئے طرف کی ی اتض اس ضعلماء سارے بہت: ض ضڈالنا ضقطرے میںض ی
 

ض  قطرےمعدے وہ ضح

 

ا، نہیں ضفاسد روزہ تو پہنچیں ضنہ ضی

 

 ضبہتض جبکہ ہوی

اک ضکض ضہیں ضگئے ضطرفض ضکیض ضی ات ضاس  ضعلماء ضسارے

 

اہے ضفاسد ضسےروزہ ضوں ضقطرض ضک ضی

 

 ضمناس ض ضکلئے ضدار ضروزہض ضچ ںاانچ ضہے، ضضروریض ضقضاء ضکی ضاس ضاور ضہوجای

ض ضوہ ک ہے

 

 (۔ض25/234:  تیمیہ ضابن ضفتاویض  مجموع ،ض15/261:ی از ضابن ضفتاویض مجموع۔)  کرے اجتناب سےض اس ضروزہ بحال

اکافی کض خونض میں پٹھوں ک ضدل)  Angina Pectoris  پیکٹوریس ضانجائنا نیچے ضکض زی ان ضجو گولیاںض کی علاج  -6

 

ض سے ضوجہ کی ضبہاؤ ی

 

 ضمیںض ضس 

ض گلے ضبشرطیکہ۔)ہیں جاتض رکھی لیض ک ضعلاج ک ضچیزوں دیگرض اور(  ی اجکڑن دی اؤ ، درد

 

ےض ک چیز بھی ضکسیض والض ضپہنچنے ی

 

گلٹ

 

ن
ر ضسے 

 

 (۔ضکرے گرث 

 ۔ض ڈالنا وغیرہض آلہ  ضی ا دوا ضکئ ٹیسٹ  ضی ا علاجض بغرض میںض شرمگاہ - 7

ض ضمیں دانیض ضبچہ ضکی عورت  -8

 

 ۔ضڈالنا آلہ حملض مانض ضرورتض اضطراری ا بحال

ض:جیسض ضامور متعلق ضسے دانتوں  -9

 
 

ا، ضدای

 

ض کھودی

 
 

ا ضدای

 

رش ٹوتھ ضی ا مسواک ضی ا  صفائ ضکی نکالنا،دانتوں ضداڑھ ، نکلوای ض سےض ث 

 
 

ا ضصاف دای

 

 ضلیک۔ )وغیرہ ضکری

ے چیز ایسیض کئ

 

گلٹ

 

ن
ر ضسے 

 

ض ضگلے جو ضکرے ضگرث 

 

 (۔ضپہنچے ی

ا ضکلی -10

 

ا ضاسپرے ضعلاج ضبغرض ضمیں ضمنہ  ض، ضکری

 

ا ضغرارے ض، ضکری

 

ے ضچیز ضایسی ضکئ  ضلیک(۔ ) ضعلاج  ضوقتی)ض  ضٹریٹمنض ضٹوپیکل ضدیگر ضاور  ضلین ضبھاپ ض، ضکری

 

گلٹ

 

ن
رض ضسے ض

 

 ضگرث 

ض گلے جوض کرے

 

  (۔پہنچے ی

ری ا ضاور آکسیجن - 11

 

 ز
ھی

 

ست

 

ی ن

 ضخیالض لیک۔ )ض ضانجکشن ضکرنےوالا ضبیہوش ضک آدم ی ا کرنےوالا ضطورپسن عضوکوقتیض ضکسیض کہتےہیں  Anesthesia :  ا

 (۔ضجائے پہنچائ نہ ضمیں اشیاءجسم غذائ ضذریعہ ک ضان ک رہے

 ۔ضوغیرہ اسپرے ضی ا تیل ض، مرہض ، دوا ضکی طرح بھی کسی وال جانے لگائ میںض سر ی ا  جسم -12

ااء دیگر ی ا دل -13

 

ض
ع
زر ضمیں شری انوں لی ضکض کرنےض ضعلاج ی ا اکسرے  ضکی شری انوں کی ا

 

ی ی
ھ

 

کن ت

ض  Catheter) ۔ض ڈالنا   ض  ای   ضٹیوب لچکدار پتلی، ض، ی اری 

ا کیاض داخض اندر ضک جسم ضلیض ک ضمقاصد طبض جسے ہے ہوت

 

ر، پ طور عام ضیہض۔ ہے جای

 

و ن ضی ا پلاسٹک رث 
ی ک
سل

 ۔ض (ہےض ہوت بنی سے ض

ریض ی ا معائنض ضک ضوغیرہ  viscera  آنتوں  اندر ضک ضپیٹ - 14
 
ذواسکوپ  لئے ضک  ضسرخ

  

ا داخ  endoscope  ات

 

 ۔ضکری

 ۔ضلین نمونہض لئےض کض ٹیسٹ ضسے ضحصے بھیض کسی کض جسم - 15

ض سیال کئ ساتھ ک ضاسض ک ضساتھ ک ضشرط ،اسض  ڈالنا لئےآلہض کض معائنض ضکض حصےض اوپیض ک ضہاضمہ - 16

 

 

 

 ۔ضہو نہ  ضش

رھ ی ا دماغض - 17

 

ا ضداخ کا ضموادض ضی ا آلے ضلئے ضک ضعلاج بھی کسی ضمیں ضہڈیض کی رث 

 

 ۔ضکری

ض ضخون ضجیس ضلیاجائے ضخون ضمیں ضمقدار ضزی ادہ ضاگرض ضلیک۔)ض ضلین ضسیمپل ضکا ضخون ضلئے ضک ضٹیسٹض ضک ضطرح ضبھی ضکسی -18

 

 

 

 ضروزہض ضتو ضلئے ضک ضکرنے ضڈون

اہے

 

 (۔فاسدہوجای

رر ضکا ضدمہ - 19
ی ل
ہ

 

ن

 ۔ضلین   Asthma inhaler  ا
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 ضک ضرہے ضواض۔ ۔ ضٹوٹتا ضنہیں ضروزہ ضسے(  ضوغیرہ ضدوا ضکی ضدرد ضاور ضویکسین ضانسولین،) ضنیچے ضک ضجلض ضی ا ضپٹھوں ضیعنض: ض ضلین ضانجکشن ضمعالجات  ضکا ضطرح ضبھی ضکسی -20

 Saline Drip   /  ڈرپ ضسلائن ی ا گلوکز ضجیس  ) Intravenous fluids/ IV Fluids   فلوڈزض ویض ضآئ  میں  ضمعالجاتض  ضبع

راہ ض  ( ض ضث 

 

ائ ضاور(  ضہے ضہوت ضدرکار ضلی ضک ضکرنے ضکام ضسے ضطریقے ضصحیح ضاسےض ضجو ضہے ضمقدار ضوہ ضکی ضی انی)ہائیڈریشن ضک ضجسم ضذریعے ضک ضرگوں ضراس

 

راہ ضتوای

 

 ضف

اض ضکیا ضتصورض ضمیںض ضحک ضکض ضپین ضکھانےض ضانہیںض ضلیض ضاس ضہیں، ضکرتے

 

 ضہوں ضنمکیاتض ضی اض ضدوائض ضصرفض  ضانجکشنض  ضوہض ضہےک ضضروری ضیقیض ضیہض ضیہاںض ضلئےض ضاسض۔ ضہےض ضجای

 ۔ضہوں نہ ضغذائ

ا ٹوٹ ضروزہض نکالنےسےض خون ضذریعہ ک  Cupping   حجامہ – 21

 

ض کا ضعلماء ضجبکہ۔) ہےض جای  (۔ضسمجھتا ضفاسدنہیںض روزہ سےض اس ضگروہ ضای 

اسس - 22

 

ذ کی ضگردے ضاندر ک ضجس  :    dialysis  ڈائ رابض شدت 

 

اض نکالا سے جسم ضک خون ضسے وجہض ضکی خ

 

رر)ض مشین ضپھر ہے، جای

 
 

اث

 

 ضکض( ڈائ

اض کیا فلٹض اسے ذریعے

 

ا لای ا واپض ضمیں جسم ضپھر اور ہے، جای

 

 :ہیں طریقے اہ ضدو ک ضڈائیلاسس ک رہے واضض۔ضہے جای

رض  ذریعہ ک  Dialyzer   مشین ک اندرخون کض اسض ہے، عامض سے س ض یہ  :   Hemodialysis   ڈائیلاسس ضہیمو -( پہلا)
 
 ضنکالض ی اہ

ا ضکیاض ضصافض ضکر

 

اض ضڈالا ضمیں ضجسم ضواپ ضاور ضہےض ضجای

 

 ضسےخونض ضاس ضکیونکہ ضٹوٹتاہے، ضنہیںض ضروزہ ضسے ضاس ضکض ضگئےہیںض ضطرف ضکی ضی ات ضاسض  ضعلماء ضسارے ضبہتض۔ ض ضہے ضجای

ا ضنہیںض ضاندر ضی انی ضی اض ضغذا ضکئ ضمیں

 

ض ضمعدے ضجو ضجای

 

ر ضجیسا ضپینض ضاورکھانے ضغذائیت ضکرض ضپہنض ضی

 

 ضراستض ضمعتادض  ضمیں ضاسض ضاور ضہے، ضعمض ضکا ضصفائ ضصرف ضیہ۔ ضدے ضاث

ا ضنہیں ضستعمال ضا ضبھی(  ضراست ضکاض ضپینض ضکھانے)

 

ا ضواپ ضکر ضنکل ضسے ضرگ ضکیض ضخون  ضب ضہوی

 

 ضمیںض( ض ضجماع ضاور ض،شرب ضاکل) ضچیز  ضوالض ضتوڑنے ضروزہ  ضیہ ضلئے ضہے،اس ضآی

 ۔ضہے نہیں سے

ا ڈالا ضاندر سیالض ذریعے ک( ضجھلض کیض پیٹ)ض پیٹ میںض اسض :    Peritoneal Dialysis    ڈائیلاسسض ضٹونیل پیریض ض-( ضدوسرا)

 

 ضہے،جوض جای

ذب

 

ا ج 

 

ا نکالا ضاور ضہے، ہوی

 

ا ٹوٹض روزہض سے اس۔ ضہے جای

 

ا ضداخ میںض پیٹ ضسیال ضسے عم اس ،کیونکہض ہے جای

 

ر جیسا ضپینض ضکھانے جو ہے، ہوی

 

ا اث

 

 ۔ضہے رکھ

رض ضمیں ضصورت ضایسی ضچنانچ
 
ذض ضک ضصحت ضسےض ضرکھنے ضروزہ ضکض ضکہے ضڈاکٹر ضاگرض ضہے، ضرکھتض ضاہمیت ضرائے ضکی ضمعالض ضماہ ذ ضجیسض) ضہوگض ضنقصانض ضشدت   ضانفیکشض ضکمزوری، ضشدت 

ذ ی ا) ضکریںض قضا کرض چھوڑض روزہ تو ،(وغیرہ  (۔ضدیںض فدیہ میںض بیماریض مستقض ضشدت 

رازکرےض ضسےض ضعلض ضصحیح ضکض ضدیض ضہمیض ضالعزت ضربض ضاللہ

 

ارے ضاو ضسرف
 
ی ہض ضآلہ ضوعل ضمحمد ضورسولہض ضنبیض ضعلض  ضاللہض ضوصلی  ضآمین۔ ضکرےض ضقبولض ضک ضاعمالض ضنیض ضرہ

ح
ص

 ضو

 ۔ضاجمعین

****** 
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